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Fahrplan

Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

Informationen fur (werdende) Eltern in Treptow-Kopenick

Die (bevorstehende) Geburt Ihres Kindes bringt viele aufregende Veranderungenmamifllitag mit

sich. Wenn Sie bald Mutter bzw. Vater werden, dann miissen Sie wahrschegifige Dinge vorbe

reiten: Eine Hebamme suchen, zum Geburtsvorbereitungskurs gehen, alierschaftsanerkennung
beurkunden lassen und Elternzeit beantragen.

Achtung: Die Erreichbarkeiten der Behdrden und Institutionen &ndern sich in den ZeitenCorona
Pandemie haufig. Bitte informieren Sie sich auf den jeweiligen Webseiten!

Mit dem Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?* haben wir zusangestellt,
was Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt Ihres Kindes bedenken undevBicige ef
ledigt werden sollten. AulR3erdem erfahren Sie, was Sie an finanziellmhmateriellen Hilfen wann
und wo beantragen kénnen und welche Unterlagen Sie dazu benétigen.

Fur diese spannende Zeit wiinschen wir Ihnen und Ilhrem Kind alles Gute.



Was? Wann? Wo?

Schwangerschaftsberatung bei Bedarf wahrend der Schwangerschachwangerschaftsberatungsste(®

Gesundheit

Gynéakologin/Gynékologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet O

Kostenlose gynékologische Schwangerschaftsvortemgiegmit AbB&g)inn der Schwangerschaft Zentren flr sexuelle @@sundheit

Mutterpasses) und soziale Beratung fir Frauen OHNBdKrankenversicher und Familienplanung

Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet / Berliner Helg@mmenlistt

Geburtseinrichtungen suchen / zur Geburt anmelden wahrend der Schwangerschaft Geburtseinrichtung @)

Kinderarztliche Praxis fur die U-Untersuchungen suchen wahrend der Schwangerschaft Internet @)

Angebote des Kinder- und Jugendgesundheitsdienst wahrnehmémend der Schwangerschaft Kinder- und jugendgesgnd

Arbeit

Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber @)

Elternzeit beantragen spatestens 7 Wochen vor Beginn der ERebezgjeber @)

Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen vor oder nach der Geburt Jugend- oder Standesamt @)

Sorgeerklarung abgeben (bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt Jugendamt @)

Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung Uber die Schwangerschifiankenkasse und @)
spatestens 7 Wochen vor der Geburt eiArbieitgeber

Leistungen vom JobCenter oder Sozialamt: Mehrbedarf fiir SiVielarhgela;f und Schwangerschaftsbekléth@enter oder Sozialamt (@)

Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattungsbeihilfe beantedyder 13. Schwangerschaftswoche
Babyerstausstattung: 2-3 Monate
vor dem errechneten Geburtstermin

Zahlung der Stiftung ,Hilfe fur die Familie — Schwangere in Natiopgkemtageten ersten Schwangersch&tswanaerschaftsberatungsste(®
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Was? Wann? Wo?

U-Untersuchungen wahrnehmen ab der Geburt Kinderarztliche Praxis @)
Krankenversicherung furr das Kind abschlieBen sofort nach der Geburt Krankenkasse O
?Sggr?géigfﬁdﬁier}?sege%g?es kil nach der Geburt Kinder- und Jugendgesundheits@®nst
Angebote der Frihen Hilfen wahrnehmen nach der Geburt Familienzentren (@)
Ruckbildungskurs besuchen nach der Geburt Hebammenpraxis (@)
Zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen in Anspruch neléneri8. Lebensmonat Zahnarztpraxis (@)
Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt Standesamt (@)
Kind beim Landesamt fir Burger- und Ordnungsangelegesttieitgraatomeltisch durch das Standesamt (@)
Kitaplatz suchen so friih wie moglich Internet / Jugendamt (@)
Kitagutschein beantragen 9-2 Monate vor Beginn der Betreuung Jugendamt (@)
Beratung zu Unterhalt und Sorgerecht bei Bedarf Jugendamt (@)
Kindergeld beantragen nach der Geburt Familienkasse (@)
Kinderzuschlag beantragen bei Bedarf ab Geburt Familienkasse (@)
Elterngeld und ElterngeldPlus beantragen in den ersten 3 Monaten nach der Geburt  Jugendamt (@)
Wohngeld beantragen bei Bedarf Birgeramt (@)
Arbeitslosengeld Il beantragen bei Bedarf JobCenter (@)
Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt (@)
Haushaltshilfe beantragen bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft) Krankenkasse oder Jugendamt O
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Vor der Geburt

Es gibt bereits vor der Geburt lhres Kindes einiges zu tun. Versuchen Sie, sceusbuglich friih zu erledigen.
Dann haben Sie, wenn das Kind da ist, mehr Zeit fir sich und ihre Familie.

Schwangerschaftsberatung

Wenn Sie Fragen zur Schwangerschaft, Familienplanung oder Partneftdahben, konnen Sie sich bei einer Schwangerschaftsbera
tungsstelle informieren und beraten lassen. Ansprechpartnerinnen und greshpartner finden Sie in folgenden Einrichtungen:
ZENTRUM fur sexuelle Gesundheit und Familienplanundganusz-Korczak-Strafl3e 32, 12627 Berlin-Hellersdorf, Tel. 02003%b 55

ZENTRUM fir sexuelle Gesundheit und Familienplanuntyrbanstral3e 24, 10967 Berlin-Kreuzberg, Tel. 030 - 902 98 83 63
BALANCEMauritiuskirchstral3e 3, 10365 Berlin-Lichtenberg, Tel. 030 - 57 79 58 22

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen
Gesundheit
Gynakologin/ Wahrend der Schwangerschaft sind in regetnieigen Internet: Kranken-

Gynakologe suchen  Abstanden Vorsorgeuntersuchungen vorgdeeewangerschafissensrztliche Vereinigunygrsichertenkarte
Sie gehdren zum Leistungsumfang der Krankenkassen und \\ww.kvberlin.de
mussen nicht extra bezahlt werden. Die Vorsorgeuntersu
chungen kénnen in der gynakologischen Praxis oder von ei
ner Hebamme durchgefiihrt werden. Dabei wird auch der
Mutterpass ausgestellt.

Hebamme suchen Jede Frau hat Anspruch auf die Unterstuoiigginn Internet: Kranken-
Schwangerschaft/ Vorsoejeer Hebamme in der Schwangerschaft dadSchwangerschaftw.berliner-hebammenlistedgchertenkarte
Geburtsvorbereitung  in der Zeit nach der Geburt. www.hebammensuche.de

Wochenbettbetreuung Die Hebamme kann bis auf die Ultraschalluntersuchungen www.hebammenruf-berlin.de
Informationen zu Angebaidie VVorsorgeuntersuchungen wahrend der Schwanger www.kidsgo.de
Ruckbildungskurse schaft machen. Sie stellt auch den Mutterpass aus. Zentraler Hebammenruf

Die Kosten werden von der Krankenkasse Ubernommen. Tg| 214 27 71
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Was? Informationen Wann Wo
Projekt ,Hallo Baby“ firln deidallo BaBprechstunden beraten Famiéibriviette
werdende Eltern ammen und Kinderkrankenschwestern wegigrgerwltanigerschaft

zu vielen gesundheitlichen Fragen rund um die Schwan

~gerschaft und Geburt. Fiir Familien aus

'Bei Fragen in Vorbereitung auf das Fmilieﬂ@%tgx\’bera )
“ten und begleiten Sozialarbeiterinnen in- déppBpebstignde der Ortolfsrafie 182, 12524 Berlin
den werdende Eltern zu vielen Fragen desHalitatisnhiebaBimeTel.: 0179 - 602 66 44
| Antragstellungen fur Babyausstattung - VatBiepkedigan - 12 UR-Mail: hallo-baby@offensiv9l.de
erkennung, elterliche Sorge und vieles mehr.

Das Angétimito Baisy kostenlos und freiwilligy, o ohstynde der Familienbegegnungszentrum
Sozialpadagogin: Kopenicker Stral3e 42, 12524 Berlin
Mittwoch 9 - 12 Uhfel.: 0157 - 742 70 757
E-Mail: hallo-baby@offensiv9l.de

Fur Familien aus

Kopenick:

Sprechstunde der Oberschoneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berl
Kindheitspadagogihel.: 030 - 648 977 98 (AB)

und der Familienkii-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
derkrankenschwester:

Mittwoch 10 - 11 Uhr

Sprechstunde der Alt-Kdpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
Kindheitspadagogifel.: 030 - 69 577 051

und der Familienkii-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
derkrankenschwester:

Do 16 - 17:30 Uhr



Thema: Gesundheit

Was? Informationen Wann Wo
Beratungsstelle Familie mSchwangerschaftskonfliktberatung nacib3248i2t9 Montags von 10 bis 17:30 Uhr
Zentrum StGB, einschlieBlich der rechtlichen, nusti8olsebagersstadtteilzentrum
Mobile Schwangeren- undpsychologischen und finanziellen Aspekte ~.Campus Kiezspindel”
SchwangerschaftskonflikiBezialrechtliche Schwangerenberatung, einschlie-  Rudower Strae 37, 12557 Berlin
ratung Koépenick lich Informationen Uber finanzielle Hilfen Mobil: 0163/ 19 265 96
(z.B. Mutterschafts-, Eltern- und Kindergeld, Mail: fiz-mobil@ejf.de
Unterhalt u.a.m.) Dienstags und donnerstags von 14.00 bis 16.30 Uhr kénnen telefor

« Antragstellung ,Stiftung Hilfe fiir die Familie® Berlin Beratungen (Tel.: 0163 19 26 596) in Anspruch genommen werden.

* Psychologische Beratung nach
Schwangerschaftsabbruch

* Beratung bei Krisen wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt

Bei Bedarf: Unterstutzung fur Schwangere und Elterabnieginem Kindergesundheitshaus e.V.
Familien-, GesundheitsKimddm ersten Lebensjahr, bei Frih- odedbtebelnvgsggersaiaft kghaus.de
Kinderkrankenpflegerinburt, chronischen Erkrankungen, Behinderung oder an

deren besonderen Belastungen.

Offene Schwangerentreffse offenen Schwangerengruppen gebeabngedemden  Schwangerentreff Altglienicke
Eltern die Moglichkeit, sich untereinandetenuSetagangersdedin Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
bezuglich Schwangerschaft und Geburt auszutauschen, Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin
Kontakte zu knlpfen, miteinander ins Gesprach zu Frau Zupp (Familienhebamme)
kommen und voneinander zu lernen. Tel. 0179 - 602 66 44

annika.zupp@offensiv9l.de

Schwangerentreff Oberschéneweide
Jeden Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Wilhelminenhofstral3e 34 | 12459 Berlin
Frau Simone Kuhl

Tel. 0160 - 99 86 79 16
familienhebamme@msbw-online.de



Unterstiitzung fiir werdende Eltern und Familien mit Baby und Kleinkind. Beratung zu
vielen Themen rund um Schwangerschaft, Geburt und die ersten Jahre mit Kind.
Wir beraten, unterstiitzen oder begleiten Sie k frei und

8!

Nehmen Sie persénlich wahrend der Sprechstunden, per Telefon oder E-Mail
Kontakt mit uns auf:

Fiir Treptower Familien Fiir Kopenicker Familien

Tel: 0157 742 707 57 / 0179 602 6644 Tel: 030695770 51

E-Mail: hallo-baby@offensive91.de E-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
Fiir all Informati & Net: kkoordination Friihe Hilfen Treptow-Képenick

Tel: 030 902 974 957
E-Mail: info@fruehehilfen-tk.de

(\fen-tk.de
www.fruehehilfen tk

Bundesstiftung
Frihe Hilfen



VOR DER GEBURT

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Geburtseinrichtung suchémizaibend in den DRK Kliniken Berlin-Képewihrend DRK Kliniken Berlin-Kopenicklutterpass

Geburt anmelden Jeden 2. Dienstag im Monat + Zusatztermirter Schwangerschadtinik fiir Gynakologie und  Krankenversichertenkarte
Babylotsen im DRK-Klinikum Geburtshilfe

Das Projekt ,Babylotsinnen” bietet den Eftern eine individu Salvador-Allende-StralRe 2-8
elle Beratung an. In besonderen Belastungssituationen er 12559 Berlin
halten Eltern hier weiterfiihrende Unterstiitzungsmoglich Tel. 030-30 35 33 26

keiten. Tel. 030-30 35 31 70 (Krei3saal)
Hebammenpraxis Muggelsee mit Geburtshaus Hebammenpraxis Miiggelsee
Bei Interesse kdnnen Sie sich telefonisech direkt an die Pra ARBmannstralRe 64
xis wenden. 12587 Berlin

Tel. 030 566 45 94
Infoabende im Geburtshaus am Treptower Park Geburtshaus am Treptower Park
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 18.00-19.30 Uhr Am Treptower Park 54 | 12435 Berlin

Tel. 030-92124330
(Montag - Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr)
Angebote des Kinder- undduKinder- und Jugendgesundheitsdienst bietdtranch in Kinder- und gelbes Heft fur
gendgesundheitsdienst der Z(lait \t;or deaGeburtI dﬁLCh diethzialarbeimlﬁrﬁ;dmmmmgerscha]mgendgesundheitsdienst Vorsorgeuntersuchungen
Sozialarbeiter die Moglichkeit sich beraten zu lassen. Das :
gut vernetzte multiprofessionelle Team kann bei vielen Standort Hans-Schmidt-Straflepfpass
Ihrer Fragestellungen direkte Unterstiitzung bieten bzw. Stand@rtolfstra3e
auf geeignete Angebote im Bezirk verweisen. Standort Salvador-Allende-StralRe
Kontaksiehe Seite 13

Kinderarztliche Praxis furmdleeU1 und meist auch noch die U2 werdenDie Vorsorgeuntersinternet
Vorsorgeuntersuchungernirsder Geburtseinrichtung durchgefiihrt.  chungen sind sehr wid¥erlin.de
chen Die folgenden Vorsorgeuntersuchungen (U8¢)8aherdetiten Si&¢/orsorgeuntersuchungen
in einer kinderarztlichen Praxis durchgefuhiiereits wahrend der

Schwangerschaftnach ei

ner kinderarztlichen Pra

xis suchen und erfragen,

ob es freie Termine gibt.
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Was? Informationen Wann? Wao? Unterlagen
Schwangerschaft keine Frist, Arbeitgeber ggf. Mutterpass
bei der Arbeitsstelle aber frihestmaglich, Bescheinigung
bekannt geben damit Einhaltung der der Gynékologin/
mungen gewanrleis oder der Hebamm
tet ist
Elternzeit beantragen www.bmfsfj.de spéatestens siebenArbeitgeber schriftlicher
(Suchbegriff: Elternzeit Broschiire) Wochen vor Beginn formloser Antrag
der Elternzeit
Behorden
Vaterschaftsanerkennumje Vaterschaftsanerkennung ist wichtig vor der Geburt ~ Standesamt Personalausweise isse
beurkunden lassen bei Eltern, die nicht verheiratet sind. zu empfehlen, abeGabeitenregister und Geburtsurkun  n
Sie wird erst nach Zustimmung der Muttenaghkearmaoglich Voriibergehend: Rathaus qujgw,Eltern
Eine (kostenpflichtige) Beurkundung Haus 8, Neue Krugallee 4, 12488 ipad
ist auch im Standesamt moglich. Mehr Info: Seite 18 wenn nach der Ge  rt:
www.vaterschaftsanerkennung.com Jugendamt Geburtsurkunde d
Sorgeerklarung Eltern, die nicht miteinander verheiratet sirat, odéssech der ﬁﬁ?@}gghaﬂsrecht"che Kindes
abgeben wenn sie das gemeinsame Sorgerecht fur ihr Kind haben Beratung und Vertretung
(bei unverheirateten Pagfgjehten, eine offentliche Sorgeerklarung abgeben. GroR-Berliner Damm 154  aterschaftsanerk - 1ung
12489 Berlin
Tel. 030 - 902 97 52 30
Sprechzeiten
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Beurkundungen nur nach vorheriger
Terminvereinbarung



VOR DER GEBURTTWhema: Finanzen

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen
Mutterschaftsgeld Berufstatige Frauen, die in der gesetzlichdie Besttezineyungkiaekenkasse Antrag der Krankel
beantragen sicherung sind, erhalten 6 Wochen vor bislie¢ Boangeskhaft Bescheinigung der
der Geburt von ihrer Krankenkasse Muttesistieafté¢mitien vor der kologin/des Gynaki
Der Arbeitgeber zahlt den Nettolohn minJ3€Rt jginreichen oder der Hebamm¢
Arbeitstag. Diese werden von der Krankenkasse gezabhlt.
Bei Bezug von ALG | zahlt nur die Krankenkasse.
Leistungen vom JobCerBezieherinnen von ALG Il haben die Moghtatkdiedarf fir Schiala@enter schriftlicher
Mehrbedarf fiir Schwand@iggnde einmalige Leistungen zu beantrages‘SchwangersaBadi3-Berliner-Damm 73 formloser Antrag
SchwangerschaftsbekleRlsuiuss zur Schwangerschaftsbekleidu %kle'dU”Q: 12487 Berlin Mutterpass
ab der 13. Schwangelefonservice

beantragen

Zahlung der Stiftung
,Hilfe fur die Familie —
Schwangere in Not*
beantragen
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Zudem besteht die Mdglichkeit, einen Me%CrBé‘HSWOChe mog%m?n(t)%%—_ géegg%5 2%82%0'18-00 Uhr
fiir Schwangere in Hohe von 17% der ReGalRY8takR}sstattung:- hzei
-3 Monate vor demPrechzeiten

zu beantragen.

errechneten Montag/Dienstag/

Entbindungstermirf Téitag 08.00-12.30 Uhr
Mittwoch nach Terminvereinbarung
Donnerstag 08.00-18.00 Uhr

(ab 12.30 Uhr nur fur Berufstétige)
Die Stiftung ,Hilfe fur die Familie — Schwangkae endtent“Schvyjetie Schwangerschafts-w Personalausweis/R

stellt einmalig pro Schwangerschaft erganzgedsehefttnngeateberatungsstelle und Meldebestatigt
zur Verfiigung, wenn die Erstausstattung(Bitbt\&ashen Bearbei Mutterpass
eigenen Mitteln gekauft werden kann odeudigsxeith Weitere Informationen: Unterlagen uber v
JobCenter gewahrte Leistung nicht ausreicht. www.stiftungshilfe.de denes eigenes Vel
Bei der Antragsstellung werden Sie von jeder Schwan Kontoauszlge
gerschaftsberatungsstelle unterstiitzt. Diese nimmt den Mietvertrag
Antrag auf und leitet ihn an die Stiftung weiter. Es ist Einkommensnach
wichtig, dass der Antrag nur bei einer Schwangerschafts Bescheide vom Jo
beratungsstelle und nicht bei mehreren gestellt wird. tber die Gewahrul

Sonderleistungen

se
a
en

pas:

n
jen
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Nach der Geburt

Wenn das Kind geboren ist, mdchten Sie sich vermutlich am liebsten ganz andhgem neuen Familienmitglied widmen.

Einige Behordengange und der Besuch eines Kinderarztes oder einer Kinderédradijesoch unabdingbar.

Uber die groRe Vielfalt an Angeboten fiir Familien aus Treptow-Kdpleiméormieren Sie die Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes im Gesundheitsamt gerne.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Standort Hans-Schmidt-Stral3e Standort Ortolfstral3e Standort Salvador-Allende-Stral3e
Ortsteile Alt-Treptow, Planterwald, BaumschuOrtsteile Altglienicke, Adlershof, Bohnsdorf, Ortsteile Miiggelheim, Képenick-Nord, Fried
lenweg, Niederschdoneweide, Johannisthal = Griinau und Schméckwitz richshagen, Rahnsdorf, Oberschdneweide,
und Kietzer Feld Dammvorstadt, Altstadt und Allende | und Il
Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin
Tel. 030 - 902 97 - 47 77 Tel. 030 - 902 97 - 67 03 Tel. 030 - 902 97 - 37 81

Sprechzeiten fur alle Standortenach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Was? Informationen Wann? Wo? Unterlagen
Gesundheit
Vorsorgeuntersuchungewichtig: ab der Geburt Kinderarztliche Praxis gelbes Heft fur Vorsorge
in kinderarztlicher Praxisermine der U1 bis U9 bei der vor der-Geburt ausgewahl untersuchungen
wahrnehmen ten kinderarztlichen Praxis wahrnehmen. Impfpass
Krankenversicherung Nach telefonischer Information schickt disdfoahkeckatseGelkrahkenkasse Geburtsurkunde
fur das Kind abschliel3erin Formular zu. Fir das Kind gibt es zwei Wochen nach des Kindes
(Familienversicherung) der Anmeldung eine eigene Versichertenkarte. ausgefilltes Formular
Eine arztliche Behandlung ist auch sehon vorher mog der Krankenkasse
lich. Fir die Versicherung des Kindes fallen keine zusatz Krankenversichertenkar
lichen Kosten an. te(falls schon vorhanden)
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Was? Informationen Wann Wo

Angebote des Nach der Geburt lhres Kindes erhalten BiegeintKJGD eiinder- und gelbes Heft fur

Kinder- und BegriiBungsschreiben, in dem lhnen euremmbeusﬁe gesundheitsdienst Vorsorgeuntersuchungen
Jugendgesundheitsdiersiel angeboten wird. Beim Ersthausbe Nlﬁfe RAA ort Hans-Schmidt-StrdR®fpass

wahrnehmen nen von fachkundigen SozialarbeiteinnEHRAR0 ﬁier G ang(mtowstrage Bepfp

onen zu Fragen des Stillens, der Ernéhrung, der Pflege siandort Salvador-Allende-Strake
sowie zu rechtlichen, wirtschaftlichen-und sozialen Fra ) )
gen Ubermittelt. Kontaksiehe Seite 13

Weitere Angebote des KJGD sind:

arztliche Untersuchungen von Sauglingen und Kindern
individuelle Beratung und Begleitung in Krisen- und
Uberlastungssituationen

Hilfestellung bei Amtergangen

Durchfiihrung von Kindertagesstatten-Aufnahmeun
tersuchungen

14



Was?

Angebote
der Familienzentren
wahrnehmen

Thema: Gesundheit

Informationen Wann Wo
Die landesfinanzierten Familienzentren iratBBezigknn Familienzentrum im Kosmosviertel
bieten Familien vor und nach der Schwardmr Sdtafbeigersch@ittolfstr. 164 | 12524 Berlin
breites Angebotsspektrum. Tel. 030-65 496 195
Dieses umfasst u.a. Eltern-Kind-Gruppen, Familien kosmosviertel@jao-berlin.de
treffs, Vatergruppen, Schwangerenberatung, Sozialbe Familienzentrum Rudower StraRe
ratung u.v.m. Rudower Str. 37/39 | 12557 Berlin

Tel. 030-67 489 493
familienzentrum@tjfbg.de

Familienzentrum Altstadt-Kietz
Rosenstral3e 1 | 12555 Berlin

Tel. 01590-416 80 73
familienzentrum@msbw-online.de
Familienzentrum in der RumBa
Baumschulenstraf3e 28 | 12437 Berlin
Tel. 030-95 612 194
familienzentrum@gefa-berlin.de

Ruckbildungskurs besublaeh einer Schwangerschaft ist es wichtiDeB&uch om$s  Bitte erkundigen Sie sich  Kranken-

Zahnarztliche

Beckenboden zu kréftigen. Es sollte dahereetwilseals nachvor Kursbeginn zwecks Kostersitiegrtenkarte
Wochen nach der Geburt mit einem RickizidGedsktiteendeta@me bei Ihrer Krankenkasse.

begonnen werden. Die Krankenkasse tUbernimmt den Informationen

vereinbarten Vertragssatz fir 10 Stunden. zu Kursen im Bezirk:

Mehrkosten mussen selbst getragen werden. www.kidsgo.de

Die friihzeitigen Termine (UZ1 — UZ6)-undldalmit einher Zahnarztliche Praxis Kinderzahnpass

Vorsorgeuntersuchungeyehend die individuelle Beratung sollen dazu beittzpemsmonak newww. kzv-berlin.de

in Anspruch nehmen

die Mundgesundheit bei Kindern zu verbessern und im
besten Falle Karies zu vermeiden.
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Frihe Hilfen Treptow-Kopeasietzwerk fur Vater, Mutter und Kind

ist ein Zusammenschluss von mehreren Angeboten flankedemaekiitlemurisl Eu drei Jahren.
Mit den Frihen Hilfen kénnen Eltern bereits in der SchiieeyatsuirdEnddeidunsglihrer null- bis
zweijahrigen Kinder Beratung erhalten. Vermittelt werdesiwaillfevengeiietiened Anregungen
sowie aufsuchende Begleitung fur Eltern.

Weiterfuhrende Informationen zu Themen wie Schwandéetolafkkoordination Friihe Hilfen
Wissenswertes flr junge Familien und Finanzen Tel.: 030 - 902 974 957 _
finden Sie unter https://fruehehilfen-tk.de E-Mail: Hartfiel. Jug@ba-tk.berlin.de



Was? Informationen Wann Wo

Projekt ,Hallo Baby*  In deallo BalSprechstunden beraten Famffi@nRakilien aus
fur Familien mit Baby ~ammen und Kinderkrankenschwestern Famit@gogu vielen

und Kindern bis zum  gesundheitlichen Fragen rund um das Babg'prechstunde der OrtolfsraRe 182. 12524 Berlin

3. Lebensjahr i
) Bei Fragen zum Familienleben beraten unf ®elisikigbammeTel.: 0179 - 602 66 44
Sozialarbeiterinnen in den Sprechstunden BI&s¥5tad Vibreh2 UBFMail: hallo-baby@offensivol.de
Fragen des Alltags wie z.B. Antragstellungen fir Kita
platz, Kindergeld, Elterngeld und vieles mehr. Sie lotsen
Familien nach Wunsch in die vielfaltigen Asgebotsfinde der Familienbegegnungszentrum
Eltern mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr. sozialpadagogin: Képenicker StraRe 42, 12524 Berlin

Das Angdtaito Baligt kostenlos und freiwillljg.lttwoch 9-12 UhE(-all\}l:ai(l):lr?zZIIz)?gazb;%;?f?ensivgl.de

Fir Familien aus
Kopenick:

Sprechstunde der Oberschoneweide, Wilhelminenhofstr. 34, 12459 Berl
Kindheitspadagogifel.: 030 - 648 977 98 (AB)

und der Familienkii-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
derkrankenschwester:

Mittwoch 10 - 11 Uhr

Sprechstunde der Alt-Kdpenick, Rosenstr. 1, 12555 Berlin
Kindheitspadagogifel.: 030 - 69 577 051

und der Familienkii-Mail: hallo-baby@msbw-online.de
derkrankenschwester:

Do 16 - 17:30 Uhr
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Was?

Anmeldung
beim Standesamt

NACH DER GEBURT

Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Kommt lhr Kind in einem Krankenhaus zuiniethalire:ttier Wdstamdesamt Geburtsbescheinigung
Geburtsanzeige automatisch dem Standesawtt, dledE€stmnt Geburtenregister der Geburtseinrichtung
Bezirk sich dieses befindet, Gbersandt. _ Geburtsurkunden

Die Geburtsanzeige muss durch den/die Elternteil/e, Vorubergehend: Rathaus Tegateyy

welche die Sorge besitzen, unterschrieben werden. Haus 8, Neue Krugallee 4, 43 Gi weise/Rei
Entbinden Sie in einem Geburtshaus oder zu Hause, muss  Achtung - aktuell keine offe% oné;\ aLIIESIt EISE/eise
die Anmeldung innerhalb einer Woche durch einen Sprechzeiten s€ dertitem
sorgeberechtigten Elternteil oder eine Person, die bei der  pie personliche Vorsprache ieaiSufkunde der Eltern
Geburt zugegen war, angezeigt werden. nur nach vorheriger Terminvsreinbg

Haben Sie die Unterlagen bereits in der Geburtseinrichtung rung méglich. usatzlich:

abgegeben und die Bestimmung des Namens unterschrie  Telefon: 030 90297 - 2473 /32 n n'Cht verheiratet:
ben, miissen Sie nicht zum Standesamt. Die Urkunden wer Mail: standesamt@ba- tk ftsanerken
den lhnen gegen Rechnung per Post zugesandt. ung alls vorhanden)
Ist mindestens ein Elternteil auslandischer Staatsangeho Ur]d ggf. Sorgerechtser
riger, muss auch das auslandische Recht beachtet werden. klarung

Flr eine gemeinsame Vorsprache kann die Sprechzeit am - wenn Kindesmutter
Montag genutzt werden. Bei Bedarf ist hierzu ein Dolmet geschieden:

scher mitzubringen. Heiratsurkunde und

Sie erhalten drei gebuhrenfreie Geburtsurkunden Scheidungsurteil; bei ge
fur die Beantragung staatlicher Leistungen. meinsamen Vorkindern
Weitere Urkunden miissen kauflich erworben werden. die Geburtsurkunden der
Die erste Urkunde kostet 12 €, jede weitere 6 €. Kinder

Kind beim Einwohnermel@se Anmeldung beim Einwohnermeldeamt erfolgt

amt anmelden

18
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Was?

Kitaplatz suchen

Informationen Wann? Wo? Unterlagen

Auf der Homepage der Senatsverwaltunglfér®itheng, Internet:

Jugend und Wissenschaft konnen Sie in eman einer Kita ~ www.berlin.de/sen/jugend/familie-
Kita-Datenbank nach einer Kita in Ihrer Néhea(rétewie mogliot-kinder/

AulRerdem erhalten Sie hier Informationeau empfehlen

zur Anmeldung und zur Kostenbeteiligung.

Kitagutschein beantragerBevor |hr Kind in einer Kita betreut werdedik&®aninagang ddsigendamt ausgefulltes Antragsfor-

ein Kitagutschein beantragt werden. Der Kitagcitstheaing ist Zentrale Vormerkstelle/ Kitartdtat- und Anlagen
hélt die Hohe des Betreuungsumfanges. Mihésterisitaeun Mehasgheinstelle
gutschein wenden Sie sich an eine Kita |@itéétdmsiadei Mémat€ro3-Berliner Damm 154
schlieRen mit dem Trager einen Vertrag almr dem gewiinschi2489 Berlin
Kitagutschein Onlineantrag unter: Beginn der Betreuurglefonische Erreichbarkeit
www.fms.verwalt-berlin.de/kita/ moglich (in besondifentag / Dienstag / Donnerstag

Fallen auch kurzfrigty@0-15.00 Uhr

maglich, wenn ein Bigfzchzeiten
vorhandenist)  \ontag, Dienstag

und Freitag 09.00-12.00 Uhr
(Montag / Freitag NUR mit Terminbuchung)
Donnerstag 15.00-18.00 Uhr
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Was?

NACH DER GEBURT

Informationen Wann Wo

Kindergeld beantragen Fir alle Kinder besteht ab der Geburt maldesteGeburt Kindergeldkasse Berlin Sticausgefilltes

Antrag zum Dow

bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres Anspruch Sonnenallee 282 | 12057 Bexhtragsformular

auf Kindergeld. Telefonservice Geburtsbescheinigung
Antragsvordruck Kindergeld Montag — Freitag 08.00-1&8 findesamt fir den
(erhaltlich bei der Familienkasse): Tel. 080 04 55 55 30 (kostemfixg auf Kindergeld
arbeitsagentur.de Sprechzeiten

(>Biirgerinnen & Beayailie und Kinder Montag/Dienstag/

>Kindergeld, Kindergeldzuschlag) Freitag 09.00-12.00 Uhr

Donnerstag 09.00-18.00 Uhr

Hier ist auch die Online-Antragstellung moglich. (ab 13.00 Uhr nur fur Berufstatige)

Kinderzuschlag beantragBer Kinderzuschlag ist eine Ergénzung atmder Geburt biBundesagentur ausgefulltes

Antrag zum Download

Kindergeld. Er richtet sich an geringverdiearnzier Vollendiingrbeit — Familienkasse Antragsformular
Eltern, die mit ihren Einklnften zwar derdeg2behebensjéiste Kindergeld)

Unterhalt, nicht aber den ihrer Kinder findagi&iedes

kénnen.

Als Faustregel gilt: Eltern, die ALG I, Sozialgeld oder

Sozialhilfe beziehen und sonst kein Einkommen

haben, kénnen Kindergeld, aber keinen

Kinderzuschlag erhalten.

Elterngeld und ElterngeldPassElterngeld betragt i.d.R. 65% des duichedhaiittlodresr Stegendamt ausgefulltes Antragsformular
beantragen Nettoverdienstes der letzten 12 Monate. drei Monate nackltirngeldstelle .
: . tshescheinigung vom
Elterngeldrechner: Geburt (wird nurGro3-Berliner Damm 154 | lgg% it far den Antrag
bmfsfj.de Monate riickwirk§bchzeiten auf Elterngeld
(> Service > Onlinerechner) bezahlt) Dienstag 09.00-12.0
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8,Uhr alausweise der Eltern
Donnerstag 14.00-18.06'BAME _
Telefonische ErreichbarkeitNachweise tber Einkommen

Montag / Freitag 09.00-11.08/tshMutterschaftsgeld



Was?

Wohngeld beantragen

Arbeitslosengeld Il
beantragen

Thema: Finanzen

Informationen Wann Wo
Wohngeld kann beantragt werden, wenn ber&edasf ei Birgeramt | ausgeflltes
gene Einkommen der Lebensunterhalt ni¢hirgeniebkgewahrimerathaus Képenick Antragsformular
werden kann. Es ist abhangig vom FamiliBeeinkoom&nG |1, Bidikapenick 21 | 12555 Berjjchweis
Berufsausbildungsibel. 030-115 tiber Einkommen
=) Burgeramt Il Nachweis tiber Miete

am S-Bahnhof Schoneweide
Michael-Bruckner-Str. 1 | 12439 Berlin

Tel. 030-115
Birgertelefon: Terminbuchung
Tel. 030-115
ALG Il kann beantragt werden, wenn-der hebBadanter JobCenter ausgeflltes Antragsfor
halt durch die eigenen Einkunfte nicht gesichert ist. GroB-Berliner-Damm 73 | 124@iaBertid Anlagen, Per
Telefonservice sonalausweis

Montag — Freitag  08.00-1Bl&¢h\kise Uber Ein
Tel. 030-55 55 752 222 kommen/Vermogen,
Montag/Dienstag/ Mietvertrag

Mittwoch nach TerminvereiyaevR8kenversicher
Donnerstag 08.00-18;QRKdhe

(12.30 Uhr nur fiir Berufstatige)

Bildungs- und Teilhabepdbamit auch Kinder und Jugendliche aus RandkeninutJugendharag wird bei der Stelle gestédtig und

geringem Einkommen sich beteiligen konaes Fgibtiken, die Adi€ bisher schon Sozialleistumiprmation:

das Bildungspaket. Die Leistungen umfasSerialgstchiBszalhgjésyahrt. www.berlin.de/sen/bjw/
zum Mittagessen in Kita oder Schule, zurKiSdartbedhldg, bildungspaket

und zu den Fahrtkosten fur den Weg zur B&shuigelddbzemteistun
Freizeitort. AuRerdem bezuschusst werdgeKoamndam Asylbe
Sportvereine, Musikschulen oder kultureligefkévitigemgsgesetz
sowie Ausfliige und Fahrten der Schule oeltrattenkKita.
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Was?

Unterhaltsvorschuss
beantragen

Kostenibernahme
Verhutungsmittel

Haushaltshilfe
beantragen

22

NACH DER GEBURTThema: Finanzen

Informationen Wann?

Anspruch auf UnterhaltsvorschussleistungenBedain

Kind, welches das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat
und bei einem seiner Elternteile lebt, das ledig, verwit

wet oder geschieden ist oder von seinem Ehegatten ge
trennt lebt und nicht oder nicht regelmafRig Unterhalt

vom anderen Elternteil erhalt. Dies trifft auch bei unge
klarter Vaterschaft zu.

Bei geringem Einkommen kann eine Kostegilbedaghme
fur Verhutungsmittel beantragt werden (Nachweise sind
vorzulegen).

Wenn eine Weiterfihrung des Haushalts bé&ilenéglich

Wo? Unterlagen

Jugendamt ausgefulltes
Unterhaltsvorschussstelle Antragsformular
Grof3-Berliner Damm 154  Personalausweis
12489 Berlin Geburtsurkunde

Telefonnummern und Ansgi@eHiJRAES

ner/innen finden Sie hier; ~ vaterschaftsarerken

Berlin.de/ba-treptow-koepefli¢Rd ,
. bel geschiedenen Eltern:
Sprechzeiten

[ idungsbeschluss
Dienstag 09.00-12. acgweis iber das
Donnerstag 14.00-18 Ahtleben

Zentrum f. sexuelle Gesundieititigte Unterlagen
Familienplanung bitte telefonisch erfragen
Janusz-Korczal-82632 Berlin

Tel. 030 / 902 93 36 55

Sprechzeiten:
Mou. Fr  9.00 - 12.00
Diu.Do 14.00-18.00

Krankenkasse oder Mutterpass

ist (z.B. bei gesundheitlichen Problemen)(andrabeleitsiin dedugendamt Attest von der Arztin /

ne andere im Haushalt lebende Person d8ciiearsieisoveift)

terfihren kann, ist es moglich, bei der Krankenkasse eine
Haushaltshilfe zu beantragen. Sie muss selbst beantragt
werden und kann nicht von der Arztin/dem Arzt oder der
Hebamme verordnet werden. Arztin/Arzt oder Hebam

me kénnen aber die Notwendigkeit einer Haushaltshilfe
bescheinigen und damit die Antragsstellung unterstiit
zen. Die Haushaltshilfe wird entweder-von der Kranken
kasse bzw. dem Jugendamt organisiert oder muss selbst
gesucht werden.

dem Arzt oder Hebamme
Uber Notwendigkeit einer
Haushaltshilfe



Polizei
Feuerwehr, Notarzt
Giftnotruf (24 h/taglich)

Kindernotdienst
(24 h/taglich, Hilfe fur Kinder und Eltern)

Hotline Kinderschutz
(24 h/taglich, wenn Sie sich Sorgen um ein Kind machen)

BIG Hotline

(24 h/taglich, bei hauslicher Gewalt — Hilfe fir Frauen und ihre Kinder)

Krisendienst Jugendamt(Mo—Fr: 8.00—18.00 Uhr)

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
(Kinderschutzkoordination im Gesundheitsamt)

Rettungsstelle DRK Kiliniken K&penick

Arztlicher Bereitschaftsdienst und Terminservicestelle:
Apothekenbereitschaft:

Zentraler Hebammenruf:

Berliner Krisendienst

(fur Menschen in Krisen und Angehdorige tgl. von 16.00-24.00):

Von 0:00 bis 8:00 unter:

Sorgentelefon (tgl. 15:00-19:00):

Polizei Abschnitt 65 (Segelfliegerdamm 42, 12487 Berlin)
Polizei Abschnitt 66 (Karlstr. 8—10, 12557 Berlin)

110
112
030/19 240

030/610 061

030 /610 066

030/61 10 300
030/90 29 755 555

030/902 974 702
030 /30353100
116 117
0180 51 235 645
030/2142771

030 /39 06 380
030 /03 03 906 310

0800 11 10 333
030/ 46 64-665 700
030/ 46 64-666 700
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Bezirk Treptow-Kopenick

Bei Fragen rund um die Geburt: :
Bezirksamt Treptow-Kdpenick von Berlin

Gesundheitsamt — -
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Hans-Schmidt-Str. 18®rtolfstr. 182/184  Salvador-Allende-Str. 80 a
12489 Berlin 12524 Berlin 12559 Berlin
Tel.: 030 / 90 297 47Tér.: 030/ 90 297 670=I.: 030 / 90 297 37 81

©Bezirksamt Treptow-Képenick
Stadtentwicklungsamt
FB Vermessung 2014
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